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2022-2023 M.M. RAJONO MOKYKLŲ ŽAIDYNIŲ LENGVOSIOS ATLETIKOS TRIKOVĖS VARŽYBŲ

N U O S T A T A I

2023 m. balandžio 11 d. 
I. VYKDYMO LAIKAS IR VIETA

1. Varžybos vykdomos 2023 m. gegužės 3 d. 9,00 val. Tytuvėnų gimnazijos aikštyne. 
2.  Varžybų vyr. teisėjas kūno kultūros mokytojas – metodininkas Vytautas Kybartas.
II. VARŽYBŲ DALYVIAI

3.    Varžybose dalyvauja 2012 m. gimimo ir jaunesni bendrojo ugdymo mokyklų mokiniai.
4.   Komandos sudėtis: 5 mergaitės ir 5 berniukai.

III. PROGRAMA

5.   Mergaitėms – 30m. bėgimas, šuolis į tolį, kamuoliuko metimas (150g.).

6.   Berniukams – 30m. bėgimas, šuolis į tolį, kamuoliuko metimas (150g.).

IV. PARAIŠKOS

7.  Komandos vadovai vyr. teisėjui pateikia vardines paraiškas patvirtintas direktoriaus bei sveikatos priežiūros specialisto (spausdinta kompiuteriu). Taip pat pateikia kiekvieno dalyvio ir kiekvienai rungčiai technines korteles (puse rašomojo lapo). Pavyzdys pridedamas.

V. LAIMĖTOJŲ NUSTATYMAS

8.  Komanda laimėtoja (atskirai mergaičių ir berniukų) nustatoma pagal 4 dalyvių trikovėje iškovotą didžiausią taškų sumą. Nugalėtojai nustatomi pagal daugiakovės taškų skaičiavimo lentelę.  
30 metrų bėgimo taškai skaičiuojami prie rezultato pridedant 4 sekundes.
Šuolio į tolį taškai skaičiuojami prie rezultato pridedant 1 metrą. Šuolis į tolį vyksta įsibėgėjus, atsispiriant nuo 1 m. kvadrato, padalinto į 5 zonas.

VI. APDOVANOJIMAS

9. Komandos nugalėtojos apdovanojamos taurėmis, prizininkės apdovanojamos komandiniais diplomais, dalyviai asmeniniais diplomais (rungčių nugalėtojai ir prizininkai).
10.  Komandos nugalėtojos įgyja teisę dalyvauti Lietuvos mokyklų žaidynių finalinėse varžybose, kurios vyks 2023 m. gegužės 12 d. Utenos stadione, Užpalių g. 100, Utena. Atvykimas iki 11,00 val. Varžybų pradžia 12 val. tel.838961846
Išankstines paraiškas siųsti tik exsel programa el. paštu: pradmetodininkas@sportas.utena.lm.lt iki gegužės 10 d.  18 val. mokinio pažymėjimas varžybose būtinas.
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