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2023 - 2024 MOKSLO METŲ RAJONO MOKYKLŲ ŽAIDYNIŲ  

„DRĄSŪS, STIPRŪS, VIKRŪS“ ESTAFEČIŲ VARŽYBŲ

N U O S T A T A I

2023 m. gruodžio 13 d.  
I. VYKDYMO LAIKAS IR VIETA

1. Pradinių klasių 2013 m. g. ir jaunesniems mokiniams (gali dalyvauti penktokas, jeigu jis atitinka metus) varžybos vyks 2024 m. sausio 25 d.,  9,00 val.

2. 5-6 klasių 2011 m. g. ir jaunesniems mokiniams varžybos vyks 2024 m. sausio 18 d., 9,00 val.

3. Varžybos vykdomos „Kražantės“ progimnazijos sporto salėje. Varžybų vyr. teisėjas Gintaras Strelkauskis „Kražantės“ progimnazijos vyresnysis kūno kultūros mokytojas.

II. DALYVIAI

4. Vienos komandos sudėtis: 8 mergaitės ir 8 berniukai, 4 atsarginiai (2 mergaitės ir 2 berniukai).

5. Komanda atsiveža vieną teisėją.

III. PROGRAMA

6. Varžybų programą sudaro 8 estafetės kiekvienai amžiaus grupei.

7. Estafečių bendrieji reikalavimai:

7.1 visos estafetės vykdomos tinkinio aikštelėje 9x18 m.

7.2 visose estafetėse dalyviai rikiuojasi už galinių linijų vorose po vieną arba kaip nurodyta atskirų estafečių aprašyme – mergaitės kairėje pusėje, berniukai dėšinėje, žiūrint nuo vyr. teisėjo sekretoriato stalelio.
7.3 visas estafetes pirmieji pradeda berniukai, privalo apibėgti mergaičių vorelę, perduoti estafetę priekyje stovinčiai mergaitei ir atsistoti mergaičų vorelės gale. Tie patys reikalavimai ir mergaitėms.

7.4 visose estafetėse išskyrus 8 estafetę, laimi komanda, kurios paskutinis dalyvis pirmasis perbėga galinę tinklinio aikštelės liniją ir pasiekia geriausią laiką (turi būti visiškai pasikeičiama vietomis tarp mergaičių ir berniukų). Kiekvienos komandos laiką fiksuoja prie kiekvienos voros esantys teisėjai.
7.5 visose estafetėse dalyviams draudžiama peržengti starto liniją, kol bus paimta estafetės lazdelė ar kamuolys. Pažeidęs šį reikalavimą dalyvis grąžinamas į starto poziciją;
7.6  krepšinio technikos elementai visose estafetėse turi būti atliekami pagal krepšinio taisykles. Leidžiama naudotis Nr.7, 6 arba Nr. 5 (mini) dydžio krepšinio kamuoliais. Pasirinkto dydžio kamuoliais privalo naudotis visi komandos dalyviai;
7.7  estafečių lazdelių, išskyrus porolonines, matmenys turi atitikti lengvosios atletikos taisyklėse nurodytus reikalavimus;
7.8 gimnastikos lankai plastikiniai (skersmuo nuo 86–90 cm.), o maišeliai iš normalios medžiagos (neimpregnuoti, ne dermantininiai), viršus nesukietintas;
7.9  grindų riedulio lazda ir kamuoliukas turi atitikti grindų riedulio taisyklėse nurodytus reikalavimus (lazda plastikinė arba anglies pluošto, kamuoliukas plastikinis, lengvas, skylėtas);
7.10  visą reikiamą inventorių komanos atsiveža į varžybas, išskyrus paklotus.
7.11  be sportinės avalynės draudžiama dalyvauti varžybose.
IV. ESTAFETĖS 
2013 m. g. ir jaun.:
1. Estafetė – pralįsk pro lanką;
2. Estafetė – grindų riedulio „slalomas“;

3. Estafetė – teniso kamuoliukų pernešimas;

4. Estafetė – paridenk, pagauk ir varykis;

5. Estafetė – „bulvių sodinimas“;

6. Estafetė – šuoliukai su lankais;

7. Estafetė – šuoliukai su šokdyne;
8. Estafetė – greičio estafetė.
2011 m. g. ir jaun.:
1. Estafetė – kūlversčiai;

2. Estafetė – kamuolio varymas per kliūtis;

3. Estafetė – šuliukai per suoliuką;

4. Estafetė – šuoliukai su kamuoliu;

5. Estafetė – grindų riedulio „slalomas“;

6. Estafetė – futbolo „slalomas“;

7. Estafetė – greičio estafetė;

8. Estafetė – „snaiperis“.
Estafečių aprašymus pridedame.
V. PARAIŠKOS

9. Komandų vadovai teisėjų kolegijai pateikia vardinę paraišką patvirtintą mokyklos vadovo ir sveikatos priežiūros specialisto. 

VI. LAIMĖTOJŲ NUSTATYMAS

10. Komanda, estafetėje laimėjusi I vietą, bendrai komandinei įskaitai pelno 1 tšk., II – 2 tšk. ir t.t.
11. Bendra komandinė vieta nustatoma susumavus visus estafetėse surinktus taškus. Laimi komanda, surinkusi mažiausiai taškų.

12. Lietuvos mokyklų žaidynės į programą įtraukė tik pradinių klasių „D.S.V.“ estafetes, tad ir į zonines varžybas vyks tik pradinukai 2024 m. vasario 8/9/10/11 d. Šiauliuose tel. 861452345.

VII. APDOVANOJIMAS
13. Komandos nugalėtojos apdovanojamos taurėmis ir diplomais, komandos prizininkės diplomais, dalyviai – medaliais.
VIII. KITA

14. Komandų vadovas atsako:

 už dalyvių saugumą kelionės ir varžybų metu;

 už tinkamą mokinių elgesį varžybų metu.

15. Kiekvienos mokyklos mokiniai dalyvaudami šiose varžybose sutinka, kad renginio organizatoriai visas renginio metu padarytas nuotraukas bei filmuotą medžiagą gali laisvai, be atskiro sutikimo, naudoti centro garsinimo tikslais.
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