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2023–2024 MOKSLO METŲ RAJONO MOKYKLŲ ŽAIDYNIŲ ŠTANGOS SPAUDIMO VARŽYBŲ NUOSTATAI
2023 m. gruodžio 14 d. 
VYKDYMO VIETA IR LAIKAS

1. Rajono mokyklų žaidynių štangos spaudimo varžybos vyks 2024 m. sausio 17 d. 9.00 val. Kelmės sporto centre.
DALYVIAI

2. Varžybose dalyvauja užsiregistravusios komandos.
3. Dalyvių amžius 14 metų ir vyresni.

4. Dalyvių svorio kategorijos: merginos iki 57 kg, ir daugiau kaip 57 kg, vaikinai 53,59,66,74,83,93,105 ir daugiau kaip 105 kg.
5. Komandos sudėtis – 8 dalyviai.

PROGRAMA
6. Varžybos vykdomos pagal jėgos trikovės taisykles.
7. Veiksmui atlikti duodami trys bandymai. Įskaitomas geriausias rezultatas. Svoris mažiausiai didinamas kas 2,5 kg.
8. Sportinė apranga: trumpa, marškinėliai trumpomis rankovėmis, neuždengiantys alkūnių. Kelnaitės turi būti aptemptos, nedengti kelių. Galima startuoti su sportiniu triko. Leidžiama naudoti diržą ir rankų riešus.
PARAIŠKOS

9. Komandos vadovai, atvykę į varžybas pateikia vardines paraiškas patvirtintas mokyklos vadovo bei sveikatos priežiūros specialisto.
NUGALĖTOJŲ NUSTATYMAS
10.    Įskaiton imami po 16 geriausių kiekvienos svorio kategorijos rezultatų, už I vietą skiriama 19 taškų, II v.-17 tšk., III v.- 15 tšk., IV- 13 tšk., V-12tšk., ir t.t.
11.   Laimi komanda, surinkusi daugiausia taškų. Surinkus vienodą taškų sumą, pirmenybė teikiama komandai, kurios dalyviai užėmė daugiau pirmųjų, antrųjų, trečiųjų ir t.t. vietų.
12.   Komandai įskaitomi 6 (šešių) mokinių geriausi rezultatai iš startuojančių 8 (aštuonių) mokinių.
APDOVANOJIMAI

13.   Komandos apdovanojamos komandiniais diplomais, dalyviai – medaliais. Komanda nugalėtoja taure. Komanda nugalėtoja įgyja teisę atstovauti rajoną bei  mokyklą Lietuvos mokyklų žaidynių tarpzoninėse varžybose, kurios vyks 2024 m. sausio 26/27/28 d. Šiaulių r., tel. (8 605) 970 72.
14.   Komandų vadovas atsako:

 už dalyvių saugumą kelionės ir varžybų metu;

 už tinkamą mokinių elgesį varžybų metu.

15.   Kiekvienos mokyklos mokiniai dalyvaudami šiose varžybose sutinka, kad renginio organizatoriai visas renginio metu padarytas nuotraukas bei filmuotą medžiagą gali laisvai, be atskiro sutikimo, naudoti sporto centro garsinimo tikslais.

Kelmės sporto centras
Tel. 8 700 05015
